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Abstract 

This research aims to study the relationship between tourism 

advertisements and trends of citizens towards internal tourism 

activation in Tabuk region, and to gather preliminary data needed to 

test the research hypotheses a sets of questionnaires were 

distributed to 400 citizens in Tabuk region, 258 responded (a 

response rate of 65%). 

The results indicated that there is low using for both traditional 

and modern techniques in tourism advertisements targeting internal 

tourism activation in Tabuk region, and the tourism advertisements 

has medium quality, In addition to that there are positive and 

medium trends among the citizens towards internal tourism 

activation in Tabuk region. Finally, the research found that there is a 

direct correlation between indicators of tourism advertisements 

quality and trends of citizens towards internal tourism activation in 

Tabuk region. Based on the results, the study provides several 

recommendations to improve tourism advertisements quality and 

activate of internal tourism in Tabuk region. 
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�� �,� &�� Lf
$ 9� Y a JK1 
}En  <H�� fv%.�� �.&�� �_ �,� �&�� � ����
�� G�4  �:2�" �) Y �S�� ���� \��" �) #�2��

 9������ v�����M)D) |" ������%/%/p ������;DH* ������%S:�4 Y������0 � ������20�� ������/� � ������%e�� � %�����CDB
#@ ?$3�1 

}Wn �
���*����" �) #���2�� �,� ���&�� ���������" � ������
�� f L ����%/0�
�� �$ %���&�� \ ����M/.��
�;���&�� �%�D��� " �4 � �m?�L �%/0�
�� �$ %&�� �] 0 �m?� +��) �,-�41 

}Zn ����e$ ��� <����/� 
����$ 9������  #����2�� � �������
�� G����4 �_ 
����T�) 3 �����" �)\ ������ ���������� 
 �������������&��,+������) �����,-�4 L �����%/0�
�� �$ %����&�� '%����(�)" #$ % ����  #����-�;  ����y O�

� �%^_ ����
��] 01  
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 G����M.; i����j_ 3
 �,� ����&�� � ������
�� G����� DK������� �,� ���&�� � ����H$��� G����4 <�D� ����"
�%� U� ����
�� �_ Y�,�� � m2��� G4 � O��  �:^_ �3 �S�� G�4 
�;
��� L � ���
�

 <���_ 9��� 	D��2����&�� J@ ������4
d2  L��" ���4 � #$ %�&�� `;"����� #$ %��&�� �����
�] 0 <�_" , � �kl��f���T ± %� L �4
d2&��  ������ ± �%� {; ��4" #$ %�&��

 �%/0�
�� �$ %&�� ��* ������� O !�3 S��  �� �2� �� � �6�3 �% ����
�� z�-*
������%� U�1    G������ v�����%.2) ������%� U� ���������
�� �_ Y������,�� G�����M.; \��������� ¢�����m* L"  � ��������
��

9���� v���KD)  ���¹_ L  ���  �,� ���&��  �������� #$ %���&��� i���2���"����%/0�
�� �$ %���&�� '%���(�2 ,
�B ��C� � �D��H��� ���* 8� 9��� 
��.2�)"  �
 � ���20� 9��� 
��.2�; ������ #��,%�-2�� ���* 8�

 #��2�� � �����
�� J��@�"_ G��4 
���)  ��¹_ A��K ,���%*�
%�� ������
�� Y���0 G��4 ���%e�� � %��CDB
������ ���������� ±�
����)  ��������� �����,-�.� �����%/0�
�� �$ %����&�� '%����(�2� i����2���" #$ %����&��

+��) 1        
Ãe]…ğ̂�VovfÖ]�sãßÚ� �

) J.2(S:�4��%  ������DB > ��� 9���C� %  f��_ <%.�?) ,i�) �{�24 
�;
p" ������
 ,������� �"
��$ N�{��0_" ,i��2�%�" ������� 7��.2a" , ��q ��"  :�
��] g
��4" � ��* %��� 7��R

�; AK ��o": 
���� − − − − > ��> ��> ��> ��    DBDBDBDBCCCC� %� %� %� %    ��������������������    i)�{�24 
;
p"i)�{�24 
;
p"i)�{�24 
;
p"i)�{�24 
;
p" 

�����CDB > ������� 
�2�����&;� %  9������ ���������� ��������_ � ��������
�� G�����4 
.2�����&4 �D�����H* ± ������
�,� &�� ,6� ��� Je.2;" G�� u �24 ���  �4 J�K L �D�H��� ± �L �4
d2�&�� J@ ����� 

 �������� ,#$ %���&��"f�����T g�2���&4  � ���*���� �%$ %���&��� ����:T���� '%���(�2 �$ %���&�
�%/0�
��" , ��o�,�2%6� x	�
� 2���%� :  
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• L �4
d2��&�� J@ ������ 9��� 	D���2��  �������+����) ���,-�.� ���%/0�
�� �$ %��&�� G��� 
   �%�&��� �%^6�"1 

• 4 
;
pf��T g�2&  � *���� �%$ %&�� 	
:2&) #2�� '%�(�)��%/0�
�� �$ %�&�� 
+��) �,-�.�1 

•  ������� O !� g
4 9� 	D�2�� +��) �,-�.� ���*'%�(�) �P ��%/0�
�� �$ %�&�� O�
���,-�1 

• � ���!� 9���� �������� �����%�� ����%B �D��.;
�� J���4 ����� {°����) g
���4 ± ���%�<:  �����*'%���(�) 
+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&��1 

• 
������;
p f��������T g�2������&4 �������� ������������  � ������*����" ��������* O ������!3� �$ %������&�� '%������(�)
+��) �,-�.� �%/0�
��1 

 x�����%,p �A�������"� O�������6	�
������  c
�������� ��%�����?� � %�����CDm�� > ������� <2%������(Null 

Hypothesis) �; AK ��o":  
CDm��CDm��CDm��CDm���%�%�%�%    %&%@D��%&%@D��%&%@D��%&%@D������    �"3��"3��"3��"3� : : : :¤¤¤¤ 
T�) 3 
T�) 3 
T�) 3 
T�) 3 c�
d2�� G4 �%� � �T��  ;���4 c�
d2�� G4 �%� � �T��  ;���4 c�
d2�� G4 �%� � �T��  ;���4 c�
d2�� G4 �%� � �T��  ;���4 �;
%/,2�� J@ ���� �;
%/,2�� J@ ���� �;
%/,2�� J@ ���� �;
%/,2�� J@ ����

L �������e;
U� �������%*"�M�3� J@ ����������"L �������e;
U� �������%*"�M�3� J@ ����������"L �������e;
U� �������%*"�M�3� J@ ����������"L �������e;
U� �������%*"�M�3� J@ ����������"     � ������*���� � ������*���� � ������*���� � ������*���� �$ %������&�� 	
:2������&) #������2�� �$ %������&�� 	
:2������&) #������2�� �$ %������&�� 	
:2������&) #������2�� �$ %������&�� 	
:2������&) #������2��
�%/0�
���%/0�
���%/0�
���%/0�
��    +��) �,-�.�+��) �,-�.�+��) �,-�.�+��) �,-�.�¥¥¥¥        

) 	
:2�����& �%�����CDm�� O������� g
�����4 
�����;
p���" ������;
%/,2�� J@ ��������� c�
d2������� J@ ������
����e;
U� ����%*"�M��� L  � ���*����) #���2��2���& ����,-�.� ����%/0�
�� �$ %���&�� '%���(�) 	
:

 +��) DH* �:T" G4 ���Dm4����
�� ��%�1   
";��������� G.��������2�  {��������24 ¼D�������m���������&%@�� # 
�������%$"���������    ¤L �4
d2�������&�� J@ ����������� 

 � *����+���) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&�� '%(�) 	
:2&) #2��¥ ���"� � 9�� J.2�(;
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�������*  �����^ J@ ��������� G�����4 �������;
%/,2�� J@ ��������� }
o ,�������a ,b������] ,�������;vm%/) ,��������
� ������* TD:��n "�� J@ ���������� �������e;
U� �������%*"�M�} ,\������*�*�� ,�������%*"�M��� � ������$�/��

w�%)�%�� ,{)�2�� ,+�� ¢%m�� ,�%*"�M��� 7�����n1        
" <�� Y�l&�� uD� <) ¼Dm�� ��� � �203}© n ,> �?,2�3� ��.@ � L A�K 	D��;

�� {�2 N %@ �DT
 N ,��  ËA�� �DM%� ± %,� AK�; :        
                         Y�l&��                    �5���  W  E  ©  V  �  

 #�������2�� � �������*��¶� �)
� �������(4 g
�������4  �������4
 ���,-�.� �%$ %�&�� | ���� f� �;5 9�� 7S�()

?�%� 2�� �%*��3� J@ ���� L +��)*  

 NA@��   N �� �   N * %$_   * N���   N�
�_  

 * ������ uD���� <��) ���D���m4 G���4 f�D���m4 J��K ����%! ����%�� ����e;
U�" ���;
%/,2�� J@ �������
f
$ 9� �/%�" JK c�
d2�� g
4 9� ��%��� �DM%/� ËA�� ± %,./� N ,��  1  

  

CDm��CDm��CDm��CDm������    %&%@D��%&%@D��%&%@D��%&%@D������    %* e��%* e��%* e��%* e������ : : : :¤¤¤¤) 3) 3) 3) 32222����DBDBDBDB     G4 �%� � �T��  ;���4 G4 �%� � �T��  ;���4 G4 �%� � �T��  ;���4 G4 �%� � �T��  ;���4 � �kl4 � �kl4 � �kl4 � �kl4f���Tf���Tf���Tf���T     � �*���� � �*���� � �*���� � �*����
 �%$ %&�� �%$ %&�� �%$ %&�� �%$ %&�� 	
:2&) #2�� 	
:2&) #2�� 	
:2&) #2�� 	
:2&) #2��(�)(�)(�)(�) '% '% '% '%+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&��+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&��+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&��+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&��¥¥¥¥  
 �� ��µ_ 
��,� ����� g�2��&4 L ¼ ��md*� + ���� �_ �,� ��&�� � �����
��" � ��%��6�

f�������T  ����������i�����T��� #$ %�����&��  �
������%/0�
�� �$ %�����&�� '%�����(�)  Y"
������� L ������] 0"
����%�D���,  J���0�� ����;���� ����,-�4 J���M�"  :2%���]�?0 �����"� J���M� �_ ����$ ��� gD���; G���M�"

 :2%��]�?0 ����"
�� ¢��m*  N ���Ã_ , 
��T��2; 3 
��� Y"
���� 
��$_ L 
��T��2; 
���  ��4 <��� G��4"
���� ���� x� ����� 
��$_ L 
��T��2; 
���  ��4 "_ ,gD��0_ Y"� L f
��U� ¢m����" f�"D 3 ���;���

gD03� x� ��� L f
U� ¢m��" f�"Ì� � 
T��2; �� »�(; ���"
�� ¢m* L 1 �����
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٢٧٦  

O�� �ÂB CDm���% 	
q  �
p
�;4 
f���T g�2�& �*���� �  �%$ %�&�� 	
:2�&) #�2��
 '%(�)�,-�.� �%/0�
�� �$ %&�� +��)1  

 ")J.2��( ����O ��CDm���%  9��� {���24��&%@�� # 
��%$" ����¤��4 � �kl± ��%�  g�2��&4
f����T  � ��*���� �%$ %��&��+����) ���,-�.� ���%/0�
�� �$ %��&�� 	
:2��&) #��2��¥ ������" ,

 ���%�Dm�� ��{���2�� G��4 �����.a 9��� J.2��(;����.a  L J��e.2) #��2��" #��2�� � �kl���� �
f������T g�2����&4 ¢%����,)  � ����*�����%$ %����&��  #�����"}{°�����)  � ����*���� 9����� �%$ %����&��

 ����D�G������� �) ,  � *���� 	"Dt 74 �%$ %&��G����� ,���%��  � �*����
 ,�%$ %��&�� :4
��,) #��2�� � ��4�/��� ª@ ��?0  � ��*�������%^_ ,�%$ %��&��  � ��*����

�%$ %&��n¥1  
�� � �203" <�� Y�l&�� uD� <) ¼Dm�� �}E n A�K ,> �?,2�3� ��.@ � L) 	D��

 O��{�2���� �; AK ËA�� �DM%� ± %,� N ,�� N %@ �DT
 :  
                            Y�l&��        �5���  W  E  ©  V  �  

�� � ��20� A%��B <��MÃ_� ¢��M�) #��2�� ���� T
 x���/�2;� ���� � �kl  ¢%���,) #���2�� ����%� 2��

�T g�2&4f�  � �*���� 7S�() #�2��
 �������,-�.� �%$ %������&�� | ��������� f� ������;5 9�������

?+��)*  

� − {°��������)  � �������*���� 9�������� �%$ %�������&��
s@ &�� ����D� 

 xB��4
 N�
T  

�4xB�  
; I   {�
xB��4  

 {�
 xB��4

 N�
T  
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                            Y�l&��        �5���  W  E  ©  V  �  
V − ������ �)  � ����*���� 7����4 �%$ %����&��

s@ &�� 	"Dt 

© − ��%��  � *�����%$ %&�� 

E −  � ���4�/��� ª@ ���?0,��
G���4 ����4 
 � *�����%$ %&�� 

W − �%^_  � *�����%$ %&��  

 * G�4 #�2��" i�&%,) #�2�� ��� ����� G�4 ����.a i�� 
T�; � �kl�� O�� G4 kl4 JK
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    عمرال
لأقـل   ٣٠سـنة، مـن   ٣٠لأقـل مـن    ٢٠سنة ، مـن   ٢٠أقل من 

  سنة فأكثر ٥٠سنة،  ٥٠لأقل من  ٤٠ سنة، من ٤٠من 
ــتوى  المســــــــــــــــــ

  التعليمي
  

أقل مـن ثـانوي،  ثـانوي، دبلـوم متوسـط، بكـالوريوس،       
  فأعلىماجستير 

ــة  الحالــــــــــــــــــــــ
  الاجتماعية

  أعزب،  متزوج ، متزوج ويعول، مطلق، أرمل  

    مستوى الدخل
ريــال، مــن  ٦٠٠٠لأقــل مــن  ٣٠٠٠ريــال، مــن  ٣٠٠٠أقــل مــن 

ريال،  ١٢٠٠٠لأقل من  ٩٠٠٠من  ريال، ٩٠٠٠لأقل من  ٦٠٠٠
  ريال فأكثر ١٢٠٠٠

وظف، مهني، عامل، عاطل                              مأعمال،  رجل    الوظيفة
ــائل  الوســــــــــــــــــــ

 فـــي المســـتخدمة
التــــي الإعلانــــات 

تســتهدف تنشــيط 
الســـــــــــــــــــياحة 
ــة  الداخليــــــــــــــــ

  بمنطقة تبوك

مـا مـدى مشـاهدتك    
للإعلانــــــات التــــــي  
تشــــجع علــــى زيــــارة 

ــي  ــالم السـ احية المعـ
بمنطقة تبوك فـي  
الوســـائل الاعلانيـــة 

  التالية؟

الإذاعة، التليفزيون، الصحف، المجـلات، المهرجانـات،   
اللوحـــــــات الإلكترونيــــــــة، الإنترنـــــــت، المواقــــــــع   

  الإلكترونية، الفيس بوك، التوتير، اليوتيوب

ــرات قيــــاس   مؤشــ
الإعلانـــات  جــودة 

التــي تشــجع علــى  
ــيط  تنشـــــــــــــــــــــ
ــياحية  الســـــــــــــــ
ــة  الداخليــــــــــــــــ

  بمنطقة تبوك

ختار الاجابـة التـي   ا
ــم   ــس رأيكـــ تعكـــ
ــا يتعلـــــــــــق  فيمـــــــــ

التاليـــة  ؤشـــراتبالم
التــي تقــيس مســتوى 

الإعلانـــــات  جـــــودة
التــــي تشــــجع علــــى 
زيـــــــــارة المعـــــــــالم 
الســياحية بمنطقــة 

  تبوك؟

ــياحية علـــى قـــرارات الإعلانـــات  تـــأثير ، المـــواطنالسـ
ــب ــات  تناسـ ــروف   الإعلانـ ــع ظـ ــياحية مـ ــواطنالسـ ، المـ
ص المعلومات التـي  السياحية، خصائالإعلانات  طبيعة

ــدمها ــات  تقــ ــة الإعلانــ ــياحية، أهميــ ــات  الســ الإعلانــ
  السياحية

ــرات قيــــاس   مؤشــ
اتجــاه المــواطنين  
ــة   ــل منطقـــ داخـــ
تبـــــــوك نحـــــــو  
تنشـيط الســياحة  
الداخليــــة بهــــذه 

  المنطقة

ــت    ــرة ذهبــ ــم مــ كــ
لزيـــــــارة المعــــــــالم  
الســياحية بمنطقــة 
تبـــــــــوك خـــــــــلال 
ــنوات  الخمـــــــس ســـــ

  الماضية؟

 ٣ - ١  ولا مرة
  مرات

٦ - ٤ 
  تمرا

٩ - ٧ 
  مرات

مرات  ١٠
  فأكثر

مــا مــدى تفضـــيلك   
لزيـــــــارة المعــــــــالم  
ــل   ــياحية داخـــ الســـ

أفضلها 
  تماما

لا   لا أدري  أفضلها
  أفضلها

لا أفضلها 
  كثيراً
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المملكــــة مقارنــــة 
بالمعــالم الســياحية 
الأخــــــــرى داخــــــــل 

   وخارج المملكة؟
هــــــــــل المعــــــــــالم  
ــي   ــياحية التــــ الســــ
زرتهـــــــا بمنطقـــــــة   
ــي   ــب فـ تبـــوك ترغـ

  ى؟زيارتها مرة أخر

أرغب 
  جداً

لا أرغب   لا أرغب  لا أدري  أرغب
  جداً

هــل تنصــح الآخــرين 
بزيـــــــارة المعـــــــالم  
الســياحية بمنطقــة 
تبــوك مفضــلها عــن 
ــياحية   ــالم السـ المعـ
داخـــــــل أو خـــــــارج  

  المملكة؟

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً
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'�������2�� G�����4 J������_ \�����* K �������%��� ���D�����m4 >��® '�������24  c ��������}©n ������T�� � �����K �o
" ,

�������;
%/,2�� J@ ���������� c�
d2�������� ������T�� G������4 9�������_ �������e;
U� J@ ���������� c�
d2�������gD������;" , 
7TD; ��o �_ � e$ ���  �
 �����-2/� f
�;
���  �; �v�� G�4 f� m2��3� ��* c ��� iT�2��

`;"��� Y a L �] 0" �%T����M2�� 1m�� ��] 
Kl; ��o JKD �"6� �%�&%@D�� �%�C
 J@ ������������" ���������;
%/,2�� J@ ������������ c�
d2���������3 ����������md�4 ���������T�� 
��������T�) i��������j�� Y���������,��"

L ���e;
U� ���%*"�M�3�  � ��*������ ���%/0�
�� �$ %��&�� '%��(�) 	
:2��&) #��2�� �%$ %��&
+����) ���,-�.� 1�� J%���(2�� `@ ��2* ����T�D.� ����o G��4 x��,�2�� G��M.;" ����� L #@ ��?$

Q 2�� ����� 9� �> T #2��" ·�?��:  
T-Test 

One-Sample Statistics 
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٢٩٧  

 
N Mean Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

J@ ���� 

�;
%/,2�� 
258 2.6729 .94714 .05897 

J@ ���� 

�e;
U� 
258 2.8824 1.07227 .06676 

One-Sample Test 

 Test Value = 4                                       

 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

 Lower Upper 

J@ ���� 

�;
%/,2�� 

-
22.506- 

257 .000 -1.32713- -1.4433- -1.2110- 

J@ ���� 

�e;
U� 

-
16.741- 

257 .000 -1.11757- -1.2490- -.9861- 

 

CDm��CDm��CDm��CDm���%�%�%�%    %&%@D��%&%@D��%&%@D��%&%@D������    %* e��%* e��%* e��%* e������ : : : :¤¤¤¤ G4 �%� � �T��  ;���4 
T�) 3 G4 �%� � �T��  ;���4 
T�) 3 G4 �%� � �T��  ;���4 
T�) 3 G4 �%� � �T��  ;���4 
T�) 3     DB��) DB��) DB��) DB��) ��kl4 ��kl4 ��kl4 ��kl4f��Tf��Tf��Tf��T    
 � *���� � *���� � *���� � *���� �%$ %&�� �%$ %&�� �%$ %&�� �%$ %&��+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&�� 	
:2&) #2��+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&�� 	
:2&) #2��+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&�� 	
:2&) #2��+��) �,-�.� �%/0�
�� �$ %&�� 	
:2&) #2��¥¥¥¥  

CDm�� O�� � �20� L c
d2�� �%
 � �� T ������ ���%� ���D�m4 Y�l�&�� 9�� <���
}E n> ��?,2�3� ���.@ � G��4 f����T � �kl��.� x��/�2; ������"  � ��*���� 	
:2��&) #��2��
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٢٩٨  

,�,-�.� �%/0�
�� �$ %&�� " u"���) #2��
 T ��� i�) ��− W �D�M%� ± �%,�  �,B" 1 G�4
 � ����20� c
d2������ <���) gD����0_ ����%$ *T  � -������2�� �����*� ,�One-Sample T Test 

 '���24 �� �;���4 ��3� ��o z"DB + �� � K �o
  4 
;
�2�
 � �� T���%��� ���D�m4 
���� �������� J���I 7���.2S./� ����C�m4 ����2� � ����.%�" #}En  N ���,�� ����%� � ����T�� J���e� #���2��"

��DM%� ± %, ËA�� 1  
 ������%$"
f�������T ± �����%,� � �kl�����4 ¢�����Ä 
�����T�) i�����*  � �����*���� 	
:2�����&) #�����2��

������) �����,-�.� �����%/0�
�� �$ %����&�� +}{°�����)  � ����*���� ,s@ ����&�� ����D����� 9����� �%$ %����&��
�������� �)  � ������*������������%�� ,s@ ������&�� 	"D������t 7������4 �%$ %������&��  � ������*���� ,�%$ %������&��

 :4
�,) #2�� � 4�/��� ª@ ?0  � �*������%^_ ,�%$ %�&��  � �*�����%$ %�&��n ,
���� � ���203 ����2; i��*ÂBO ��CDm���%  > �D��T
¢��Ä  ���%�DB ��� ���20�kl���� O���  � � £��2$

¼Dm�� �B� "_ 
%Ã�) �; :��� L GM.; ,Q 2�� ����� 9� ��o" :  
• 6� � �203�6� � �203�6� � �203�6� � �203�Y"Y"Y"Y":::: 	
:2&;"  � K �o
  4 
;
p kl4¤{°�)  � *���� 9� �%$ %&��

 ����D�����G���������¥ 3 c_ �����%� � �����T�
� DB�����24  D����H* �����:T" G����4 G����4 ������%��� ���D����m4
 �,-.� �������+��) ,{�(2� `@ �2��� �> T 
�"  �
 ���� 
�T��) ��T�� '���24 �_

 Y� �) kl��©ÍF�  ,���2�� ����" N �;���4 b�/2§ ' }P value = 0.000 n � �K �
"
J?; 3  �
 �T�
��}E n ± %,�  ,B" �%� ��� 
T��2�� �T�� x,p  �
�� _
�) #2��"
�DM%� 1 

• � e�� � �203�� e�� � �203�� e�� � �203�� e�� � �203�::::  	
:2&; � �203� ��� kl4 � K �o
  4 
;
p¤�� �) �� � *��
 	"Dt 74 �%$ %&��G�����¥ {�(2� `@ �2��� �> T 
�" ,3 c_ �%� � �T�
� DB�24 

 �
 Y� �����) kl������ ������� 
����T��) �����T�� '������24 �_©ÍVV  , b����/2§ '������2�� �������"
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 N �;���4 }P value = 0.000 nJ�?; 3 � �K �
"  �
 ��T�
��}E n  �
��� _
��) #�2��"
%,�  ,B" �%� ��� 
T��2�� �T�� x,p�DM%� ± 1 

• ������� e�� � ������203�������� e�� � ������203�������� e�� � ������203�������� e�� � ������203�:::: ������ 	
 � ������203� kl�����4 � �����K �o
  �����4 
�����;
p¤�������%��  � �����*����
�%$ %����&��¥ {����(2� `@ ����2��� �> ����T 
�����"  ,3 c_ �����%� � �����T�
� DB�����24  �
 '������24 �_

 Y� �) kl�� ��� 
T��) �T��VÍXE  ,  �;���4 b�/2§ '��2�� ���"}P value = 

0.000 nJ���?; 3 � ��K �
"  �
����T�
�� }E n 
���T��2�� ����T�� x��,p  �
����� _
����) #��2��"
 N ,B" �%� ��� �DM%� ± %,�1 

• 7��D�� � �203�7� �D�� � �203�7� �D�� � �203�7� �D�� � �203�::::  <2; � �203� ��� L kl�4 � K �o
  4 
;
p¤ � �4�/��� ª@ �?0
 :4
��,) #��2��  � ��*�����%$ %��&��¥  `@ ��2��� �> ��T 
���"  ,3 c_ ���%� � ���T�
� DB���24

{(2�  �
�� ��� 
T��) �T�� '��24 �_ Y� �) kl©ÍF�  , b/2§ '��2�� ���"
 N �;���4 }P value = 0.000 nJ��?; 3 � ��K �
"  �
 ��T�
��}E n  �
���� _
���) #��2��"

�DM%� ± %,�  ,B" �%� ��� 
T��2�� �T�� x,p1 
• ¢4 ���� � ���203�¢4 ���� � ���203�¢4 ���� � ���203�¢4 ���� � ���203�:::: "<2��; i��%B  kl��4 � ��K �o
  ��4 
��;
p¤���%^_  � ��*�����%$ %��&��¥ 

"  ,3 c_ ���%� � ���T�
� DB���24{��(2� `@ ��2��� �> ��T 
���  �
 
��T��) ���T�� '����24 �_
Y� ��) kl��� ���� ©Í©� , N �;���4 b�/2§ '���2�� ����" }P value = 0.000 n �
"

J��?; 3 � ��K  �
 ���T�
��}E n  ���,B" ���%� ��� 
��T��2�� ���T�� x��,p  �
����� _
���) #��2��"
�DM%� ± %,�1 

� �2�����3 � i����j_ Y�����,�� �����]�0  �
�� ��� �����203� `@ ����2* �_ s�����2; �,� ����&�� �����&.
f��������T � �kl������4  � ������*���� D������eK_ �_" ,�-��������24 �������T�
� fDB�������24 �������2�) �%$ %������&��

 ����� N �DB����) � �kl�����¤����%^_  � ���*�����%$ %���&��¥ kl���4 ����� N �DB����)  ���:/��" ,¤�����%�� 
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 � �*�����%$ %�&��¥ 
�T�) i�j�� Y��,��" ��%* e�� �%�&%@D�� �%�CDm�� ���] 
�Kl; ����" ,
����4 G����4 �-������24 �����T��f������T � �kl  � ����*���� �$ %����&�� 	
:2����&) #����2�� �%$ %����&��
+����) ���,-�.� ���%/0�
��7��TD; ����o �_ � ��e$ ��� gD��;" ,  �
 G��� ������&�� cA2���� c
���

 ����* 8 � ����] 0 +�����) ����,-�4" ����4 � �;������&�� ����%�D��� ����M/.�� L ����%/0�
�� �$ %���&��
Y������0 G�����4 ������] 0" ������,-��� O������� L �$ %�����&�� G������ #�����h"��� ���� � �����*�%$ %�����&�� 1

 #�2��" ·�?�� ��� L #@ ?$3� J%�(2�� `@ 2* ��T�D.� ��o G4 x,�2�� GM.;"
Q 2�� ����� 9� �> T:  
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T-Test 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

�qdm@@pbãýÇ⁄a
òîybî�Ûa@ @

258 3.0744 1.10269 .06865 

k�bänm@@pbãýÇ⁄a
îybî�Ûaò 

258 3.2248 1.21110 .07540 

òÈîj�@@pbãýÇ⁄a
òîybî�Ûa 

258 2.8434 1.03720 .06457 

˜öb—‚ pbßìÜÈ¾a 258 3.0698 1.03259 .06429 

ò����îàçc@@pb����ãýÇ⁄a
òîybî�Ûa@ @

258 3.3938 1.04645 .06515 

One-Sample Test 

 Test Value = 4 

 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

 Lower Upper 

�qdm@@pbãýÇ⁄a
òîybî�Ûa 

-13.483- 257 .000 -.92558- -1.0608- -.7904- 

k�bänm@@pbãýÇ⁄a
òîybî�Ûa  

-10.281- 257 .000 -.77519- -.9237- -.6267- 

òÈîj�@@pbãýÇ⁄a
òîybî�Ûa 

-17.911- 257 .000 -1.15659- -1.2837- -1.0294- 

˜öb—‚ pbßìÜÈ¾a  -14.470- 257 .000 -.93023- -1.0568- -.8036- 

òîàçc@@pbãýÇ⁄a
òîybî�Ûa 

-9.305- 257 .000 -.60620- -.7345- -.4779- 
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� f� $ �%� h
 � � !�  ;���4 
T�) 3 ��* ������� g
� f� $ �%� h
 � � !�  ;���4 
T�) 3 ��* ������� g
� f� $ �%� h
 � � !�  ;���4 
T�) 3 ��* ������� g
� f� $ �%� h
 � � !�  ;���4 
T�) 3
+��) �,-�4 L �$ %&�� '%(�)+��) �,-�4 L �$ %&�� '%(�)+��) �,-�4 L �$ %&�� '%(�)+��) �,-�4 L �$ %&�� '%(�)¥¥¥¥        

203 <���) ¼D���m�� ������ � ���� c
d2����� ���� T
 ����?,2&���#  9���� <:����4 <����� �/�����6�
}Wn ,}Zn ,}�n ,}X n> ��?,2�3� ���.@ � L  u"����) #��2��"
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T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

O !3� ��* '%(�) �$ %&�� 

�%/0�
�� 
258 3.2481 .82075 .05110 

One-Sample Test 

 Test Value = 4                                        

 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

 Lower Upper 

O !3� ��* '%(�) �$ %&�� 

�%/0�
�� 
-14.716- 257 .000 -.75194- -.8526- -.6513- 
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Regression 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .295
a
 .087 .065 .79348 

a. Predictors: (Constant), }���HB �n   JI�4 �3� ,   g�2&4J0
��  

� �� U��%�A2T3 ,  g�2&4<%/�2�� , �.��D  
Coefficients

a
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.531 .279  9.087 .000 

D.���  .102 .041 .151 2.466 .014 

g�2&4 <%/�2�� .014 .044 .019 .310 .757 

�� U� 

�%�A2T3� 
-.048- .069 -.044- -.695- .488 

g�2&4 J0
�� .016 .043 .024 .371 .711 

�m%t��� .130 .038 .222 3.438 .001 

IJ �4 �3� 
}�HB ���n .024 .028 .053 .863 .389 

a. Dependent Variable:  �$ %&��  O !3�
 '%(�) ��*�%/0�
��  
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Correlations 

   å^Ÿ÷] ç© 
¼é�ßi íu^éŠÖ] 

íé×}]‚Ö] 
�m`i��l^ÞøÂý]

íéu^éŠÖ] 

Spearman's 
rho 
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Correlation 
Coefficient 

1.000 .244
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 258 258 
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Correlation 
Coefficient 

.244
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 258 258 

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 
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rho 
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1.000 .271
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Sig. (2-tailed) . .000 
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Correlation 
Coefficient 

.271
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 258 258 

**. Correlation is significant at the 0.01 level 
(2-tailed). 
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Spearman's 
rho 
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Correlation 
Coefficient 
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Sig. (2-tailed) . .000 
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Correlation 
Coefficient 
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Sig. (2-tailed) .000 . 

N 258 258 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level 
(2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level 
(2-tailed). 
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